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В рамках реализации проекта «Школьные спортивные клубы», 
администрация Александровского муниципального округа ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить Положение о проведении соревнований «Старты надежд» среди учащихся 1-4 классов общеобразовательных учреждений Александровского муниципального округа в рамках реализации проекта «Школьные спортивные клубы» в 2025 году, согласно приложению 1 к настоящему постановлению.
2. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации округа по социальной политике.



Глава муниципального округа – 
глава администрации Александровского 
муниципального округа					         О.Э. Белобаржевская
1
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постановлением
администрации Александровского 
муниципального округа
от 15.12.2025 № 1498


ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении соревнований «Старты надежд» среди учащихся 
1-4 классов общеобразовательных учреждений Александровского муниципального округа в рамках реализации проекта «Школьные спортивные клубы» в 2025 году

1. Цели и задачи проведения соревнований
Соревнования проводятся с целью улучшения и популяризации физкультурно-массовой работы в рамках реализации проекта «Школьные спортивные клубы» с учащимися начальных классов общеобразовательных учреждений.
Задачи:
- привлечение младших школьников к систематическим и регулярным занятиям физической культурой и спортом;
- пропаганда здорового образа жизни.

2. Время и место проведения соревнований
Соревнования проводятся 18 декабря 2025 года на базе муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия» по адресу: 
г. Александровск, ул. Пионерская, 10, сбор участников в 9.30 ч. Начало соревнований в 10.00 ч.

3. Руководство организацией и проведением соревнований
Организатором соревнований являются управление образования Александровского муниципального округа. Непосредственное проведение соревнований возлагается на методическое объединений учителей физической культуры.
Главный судья – Дроздов И.А. 
Секретарь – Ларионова Н.А.
Судьи: Быстрова С.А., Вагнер А.А., Синюкова Е.М., Лоскутова Л.В., Моржакова И.В.

4. Участники соревнований
Соревнования командные. Возраст участников – учащиеся 1-4 классов.
Состав команды – 8 человек: 1 класс – 2 чел. (девочка, мальчик), 2 класс – 2 чел. (девочка, мальчик), 3 класс – 2 чел. (девочка, мальчик), 4 класс – 2 чел. (девочка, мальчик); 2 представителя. Второгодники не допускаются!




5. Программа соревнований
На все эстафеты команда строится следующим образом: девочка, мальчик – 1 класс; девочка, мальчик – 2 класс; девочка, мальчик – 3 класс; девочка, мальчик – 4 класс. 
Эстафета № 1(«Челночный бег»).
На дистанции находятся 2 обруча на расстоянии 5 м друг от друга. Расстояние от стартовой линии до обруча № 1 – 5 м. На стартовой линии лежат 2 куба размером 30 х 30 см.
1 этап – учащиеся 1 класса (девочка, мальчик).
Задание: девочка берет первый куб и бежит до обруча № 1, кладет его в обруч и гладким бегом возвращается обратно, передавая эстафету мальчику. 
Мальчик берет второй куб и бежит до обруча № 2, кладет его в обруч и гладким бегом возвращается обратно, передавая эстафету девочке 2-го класса.
2 этап – учащиеся 2 класса (девочка, мальчик).
Задание: девочка гладким бегом бежит до обруча № 1, берет первый куб и бегом возвращается обратно, кладет куб на стартовую линию, передавая эстафету мальчику. 
Мальчик гладким бегом бежит до обруча № 2, берет второй куб и бегом возвращается обратно, кладет куб на стартовую линию, передавая эстафету девочке 3-го класса.
3 этап – учащиеся 3 класса (девочка, мальчик).
Задание: девочка берет первый куб и бежит до обруча № 1, кладет его в обруч и гладким бегом возвращается обратно, берет второй куб и бежит до обруча № 2, кладет его в обруч и гладким бегом возвращается обратно, передавая эстафету мальчику. 
Мальчик гладким бегом бежит до обруча № 1, берет первый куб и бегом возвращается обратно, кладет куб на стартовую линию, гладким бегом бежит до обруча № 2, берет второй куб и бегом возвращается обратно, кладет куб на стартовую линию, передавая эстафету девочке 4-го класса. 
4 этап – учащиеся 4 класса (девочка, мальчик).
Задание: учащиеся 4-го класса выполняют тоже задание, что и учащиеся 
3-го класса (мальчики и девочки соответственно). 
Примечание: расстояние от стартовой линии до обруча № 2 – 10 м. Судьи засчитывают общее время выполнения 4-х этапов. 
Обязательные требования к выполнению заданий:
- на каждом этапе выполнять задание до обруча; 
- передача эстафеты только за стартовой линией;
- кубики складывать точно в обруч и на стартовую линию, не бросать;
- при выполнении задания 3-го и 4-го этапов строго придерживаться последовательности содержания программы;
- сдвиг обручей с места также является нарушением.
За невыполнение обязательных требований начисляются штрафные секунды – по 1 сек. за каждое нарушение.
Эстафета № 2.
На расстоянии 3 м от стартовой линии находится «труба-тоннель» (длина 1,5 м, диаметр 70 см), рядом с выходом из «трубы-тоннеля» лежит обруч с баскетбольным мячом № 5, через 2 м от обруча лежит второй обруч, дальше, по ходу движения, через 1 метр лежит гимнастический мат. Общее расстояние от стартовой линии до стойки – 17 м. 
1 этап – учащиеся 1 класса (девочка, мальчик).
Задание: девочка бежит до «трубы-тоннеля», пролезает сквозь нее, бежит до гимнастического мата, делает кувырок вперед, затем бежит до стойки, оббегая ее, возвращается обратно гладким бегом, передавая эстафету мальчику. Мальчик, выполняя задание тем же способом, передает эстафету девочке 2-го класса.
2 этап – учащиеся 2 класса (девочка, мальчик).
Задание: девочка и мальчик выполняют задание тем же способом, что и учащиеся 1-го класса, передавая эстафету девочке 3-го класса.
3 этап – учащиеся 3 класса (девочка, мальчик).
Задание: девочка бежит до «трубы-тоннеля», пролезает сквозь нее, из обруча берет баскетбольный мяч № 5 и выполняет прыжки, зажав мяч между ног, до следующего обруча. Кладёт мяч и бежит к гимнастическому мату. Делает кувырок вперед и бежит до стойки, оббегая ее, возвращается обратно гладким бегом, передавая эстафету мальчику. Мальчик бежит до «трубы-тоннеля», пролезает сквозь неё, бежит до гимнастического мата, делает кувырок вперёд, затем бежит до стойки и оббегает её. На обратном пути берёт мяч из ближнего обруча и выполняет прыжки, зажав мяч между ног, до следующего обруча. Кладёт мяч в обруч и возвращаясь передаёт эстафету девочке 4-го класса.
4 этап – учащиеся 4 класса (девочка, мальчик).
Задание: девочка бежит до «трубы-тоннеля», пролезает сквозь нее, из обруча берет баскетбольный мяч № 5 и выполняет прыжки, зажав мяч между ног, до гимнастического мата. Делает кувырок вперед с мячом, затем берет мяч в руки и бежит до стойки, оббегая ее, и обратно до второго обруча, оставляет мяч в обруче и гладким бегом возвращается в команду, передавая эстафету мальчику. Мальчик выполняет задание тем же способом.

Примечание: Судьи засчитывают общее время выполнения 4-х этапов. 
Обязательные требования к выполнению заданий:
- на каждом этапе оббегать стойку;
- оставлять баскетбольный мяч обязательно в обруче;
- передача эстафеты только за стартовой линией;
- при прыжках и кувырке нельзя придерживать баскетбольный мяч руками, в случае падения мяча, остановиться, поднять его, затем продолжить выполнение задания, с того места, где был потерян мяч.
За невыполнение обязательных требований начисляются штрафные секунды – по 1 сек. за каждое нарушение.
Эстафета № 3.
Командный прыжок в длину с места.
От стартовой линии по сигналу судьи участники по одному выполняют прыжок в длину с места. Место приземления первого участника будет местом, от куда второй участник будет выполнять свой прыжок. И т.д.
Примечание: Судьи засчитывают длину всех прыжков, выполненных участниками одной команды.
Обязательные требования к выполнению заданий:
- каждый прыжок засчитывается по ближнему касанию от места отталкивания.
Эстафета № 4.
Расстояние от стартовой линии до стойки – 15 м. На расстоянии 1 м от стартовой линии конус №1, через два метра конус №2, через два метра конус №3, дальше обруч. Через четыре метра квадрат 1*1 со скакалкой внутри, через три метра стойка. 
1 этап – учащиеся 1 класса (девочка, мальчик).
Задание: девочка выполняет ведение баскетбольного мяча «змейкой» (любой рукой) между 1, 2 и 3 конусами. Кладёт мяч в обруч и бежит к квадрату со скакалкой. Выполняет 10 прыжков через скакалку вращая её вперёд. Дальше, оббегает стойку и возвращается гладким бегом. Мальчик бежит до квадрата со скакалкой и выполняет 10 прыжков через скакалку вращая её вперёд. Оббегает стойку, берёт мяч из обруча и выполняя ведение мяча между стойками (любой рукой) возвращается в команду. Предаёт мяч девочке 2 класса.
2 этап – учащиеся 2 класса (девочка, мальчик).
Задание: девочка и мальчик выполняют задание тем же способом, что и учащиеся 1-го класса, передавая эстафету девочке 3-го класса.
3 этап – учащиеся 3 класса (девочка, мальчик).
Задание: девочка выполняет ведение баскетбольного мяча № 5 между 1,2 и 3 стойками (любой рукой) до обруча, оставляет мяч и бежит к квадрату со скакалкой. Выполняет 10 прыжков вращая скакалку назад. Оббегает конус и возвращается гладким бегом. Мальчик бежит до квадрата со скакалкой и выполняет 10 прыжков через скакалку вращая её назад. Оббегает стойку, берёт мяч из обруча и выполняет ведение мяча между стойками (любой рукой). Возвращается в команду и передаёт мяч девочке 4 класса. 
4 этап – учащиеся 4 класса (девочка, мальчик). 
Задание: девочка выполняет ведение между стойками до обруча, кладёт мяч в обруч и бежит к квадрату со скакалкой. Выполняет прыжки через скакалку с вращением её назад (10 раз). Оббегает конус, берёт мяч, обводит три стойки и передаёт мяч мальчику. Мальчик выполняет тоже задание.
Примечание: Судьи засчитывают общее время выполнения 4-х этапов. 
Обязательные требования к выполнению заданий:
- передача эстафеты только за стартовой линией;
- во время ведения обязательно «змейкой» обводить стойки;
- прыжки через скакалку выполнять в квадрате, заданным способом;
За невыполнение обязательных требований начисляются штрафные секунды – по 1 сек. за каждое нарушение.
Эстафета № 5. («Встречная эстафета»).
Участники каждой команды строятся в две встречные колонны (мальчики и девочки) на расстоянии 20 метров друг от друга: 1-й класс, 2-й класс, 3-й класс, 4-й класс.
По сигналу стартера первые номера (девочка 1-го класса) начинают движение. Достигнув стартовой линии второй половины своей команды, передают эстафетную палочку следующему участнику. Прибежавший участник встает в конец колонны. Эстафета продолжается до тех пор, пока встречные колонны поменявшись местами не вернутся в первоначальное положение. (Каждый участник должен пробежать в обе стороны). Результат фиксируется с помощью секундомера при пересечении последним участником команды (мальчик 4-го класса) финишной линии.
Примечание: передача эстафетной палочки только за стартовой линией (для соблюдения этого требования во встречной эстафете будет использована стойка). За нарушение передачи – штраф 2 сек.

6. Определение победителей соревнований
Команда-победительница соревнований определяется по наименьшей сумме очков-мест всех эстафет. В случае равенства очков преимущество получает команда, имеющая больше 1, 2 и т.д. мест.

7. Награждение
Команды, занявшие 1-2-3 места, награждаются грамотами. 
Руководители команд, благодарственными письмами.

8. Финансовое обеспечение
Все расходы, связанные с участием команд, несут командирующие организации.
9. Заявки
Предварительные заявки на участие в соревнованиях необходимо подавать не позднее 17 декабря 2025 г. по телефону: 8-902-6393-809. 
Для регистрации по месту проведения соревнований, предоставляются следующие документы:
- именная заявка установленного образца, заверенная врачом (напротив Ф.И.О. участника должна стоять отметка «Допущен», подпись и личная печать врача; под списком должно быть указанно общее количество допущенных участников, заверенное подписью врача с расшифровкой и печатью медицинского учреждения) и руководителем командирующей организации.

К участию в соревнованиях не допускаются:
- команды, не подавшие в срок предварительную заявку;
- команды, с неполным или неверно оформленным 
пакетом документов;
- учащиеся, оставленные на второй год;
Данное положение является вызовом на соревнования.
Ответственность за жизнь, здоровье и дисциплину участников соревнований несет представитель команды!

Рассылается: дело, сайт, Мерцалова Е.А., управление образования, прокуратура, МБОУ «Гимназия»
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